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PROTEGGI TE STESSO E CHI Tl STA VICINO DAL CONTAGIO

PROTECT YOURSELF AND OTHERS FROM GETTING SICK/ PROTEGEZ-VOUS ET PROTEGEZ VOS PROCHES DU VIRUS / SCHUTZEN SIE SICH SELBST UND ALLE PERSONEN IN
IHRER NAHE VOR EINER ANSTECKUNG / PROTEGETE A TI MISMO Y A LOS QUE TE RODEAN DEL CONTAGIO / 3ALUNTUTE OT 3APAXXEHUA CEBA N CBOE OKPY>XXEHUE

n Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base alcolica Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani
. . PR . x . . .
Wash your hands frequently with water and soap or with an alcohol-based gel / Lavez-vous régulierement les mains :@ % [@ Avoid touching your eyes, nose and mouth / Ne touchez pas vos yeux, votre nez ou votre bouche avec vos mains /
0 avec de ['eau et du savon ou avec un gel a base d’alcool / Waschen Sie |hre Hinde haufig mit Wasser und Seife oder X = Vermeiden Sie es, lhre Augen, Nase und Mund mit den Hénden zu beriihren / No te toques los ojos, la nariz ni la

einem Gel auf Alkoholbasis / Lavate las manos a menudo con agua y jabén o con gel hidroalcohélico / YacTo moiite boca con las manos / He Tporaiite pykamu rnasa, HoC 1 poT
PyKn BOﬂOh C Mbl/IOM NN rlpOTMpaﬁTe nx refiem-aHTUCernTuKOM Ha CI'IMpTOBOiI OCHoOBE

Copri bocca e naso quando starnutisci o tossisci
Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute

Avoid close contact with people who are suffering from acute respiratory infections / Evitez tout contact rapproché
Q Q avec des personnes souffrant d’infections respiratoires aigués / Vermeiden Sie den direkten Kontakt mit Menschen,

Cover your mouth and nose when coughing or sneezing / Couvrez-vous la bouche et le nez quand vous éternuez ou
quand vous toussez / Bedecken Sie lhren Mund und lhre Nase, wenn Sie niesen oder husten / Tapate la boca y la nariz
al estornudar o toser / [lpuKpbiBaliTe POT U HOC, KOrAa YMXaeTe Miu KalLiaeTe

die an akuten Atemwegsinfektionen leiden / Evita el contacto cercano con personas que sufran infecciones
respiratorias agudas / VI36eraiite 6,1M3KOr0 KOHTaKTa C JII0ALMU, CTPAAAIOLLMMM OCTPLIMU PECMMPATOPHBIMM

MHeKunaMm R, . - .
Non prendere farmaci antivirali né antibiotici a meno che non siano prescritti da un medico

# Don’t take any antiviral or antibiotics medication unless they have been prescribed by a doctor / Sauf si un médecin
vous les a prescrits, ne prenez pas de médicaments antiviraux ou d’antibiotiques / Nehmen Sie keine antiviralen
Evita abbracci e strette di mano @: Medikamente oder Antibiotika ein, es sei denn, sie wurden von einem Arzt verschrieben / No tomes medicamentos
antivirales ni antibiéticos salvo que te los recete un médico / He npuHumarite npoTMsoBUpyCHbIE Npenaparts 1

Avoid handshaking and hugging / Evitez les embrassades et les poignées de main / Vermeiden Sie Umarmungen und
aHTUOMOTUKM, eCIIU X HE MPOonucan Bpay

Hdndeschiitteln / Evita dar abrazos y estrechar manos / 136erasite 06bATHIA 1 pyKonoxaTuii

Pulisci le superﬁci con disinfettanti a base di cloro o alcol

Mantieni in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro ) . .. .. .
g P Clean off surfaces with alcohol or chlorine-based disinfectants / Nettoyez les surfaces avec des désinfectants a base
M M M M M ’ N . . . . . . . . . . .
Tm Keep a safe distance (at least one meter) in any social contact / Respectez une distance interpersonnelle d’au moins “. de chlore ou d’alcool / Reinigen Sie Oberflachen mit Desinfektionsmitteln auf Chlor- oder Alkoholbasis / Limpia
foececccece| 1 metre dans tous vos contacts sociaux / Halten Sie bei jedem sozialen Kontakt einen Mindestabstand von einem m las superficies con desinfectantes a base de cloro o alcohol / MpoTUpaliTe MOBEPXHOCTH AEIMHULUPYIOLLMMM
Meter zu anderen Personen / Mantén en todos tus contactos sociales una distancia interpersonal minima de un metro CpeacTBamMmu Ha OCHOBE X/0pa N CAupTa

/ an KOHTaKTtax c gpyrumv nrogbmv cobnrogante couynarnbHyro guctaHunto He MeHee ogHOro mMetTpa

E fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie respiratorie

Igiene respiratoria (starnutisci o tossisci in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con . R . . . T R L
come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie

le secrezioni respiratorie)
In all social contact situations the use of respiratory protection in addition to other personal hygiene and health

Respiratory hygiene (cough or sneeze in a tissue and avoid touching your respiratory secretions with your hands) / . . . . P
i ? P y 9 9 4 P y Y protection measures is strongly recommended / Dans tous les contacts sociaux, il est fortement recommandé

Hygiene respiratoire (éternuez ou toussez dans un mouchoir pour éviter que des sécrétions respiratoires ne souillent y . M L . . .
. . . P . . d'utiliser des protections respiratoires a titre de précaution complémentaire aux autres mesures de protection
vos mains) / Hygiene der Atemwege (Niesen oder husten Sie in ein Taschentuch und vermeiden Sie den Handkontakt Co . L . . . . b
. .. . . . . individuelle hygiénico-sanitaires / Es wird dringend empfohlen, bei allen sozialen Kontakten zusatzlich zu anderen
mit Atemwegssekreten) / Higiene respiratoria (estornuda o tose en un panuelo evitando que las manos entren en . . . B X
. . . B o M o personlichen Hygieneschutzmafinahmen einen Schutz der Atemwege zu verwenden / Se recomienda encarecidamente
contacto con las secreciones respiratorias) / Cobntonaiite rurneHy (4nxaiite v KalunaiTe B HOCOBOJ NNaTok, . . . B ’ . . .
- en todos los contactos sociales utilizar protecciones de las vias respiratorias como medida complementaria al resto
4TO6bI BbIACIEHNSA U3 [bIXaTe IbHbIX [yTek He ornaam Ha PyKu) . I T o
de medidas de proteccion individual higiénico-sanitarias / [Ty KOHTaKTax ¢ ApPYrimMu 10ALMN HaCTOATE TEHO
PEKOMEHAYETCA M0/b30BaTbCA CPEACTBaAMMU UHANBUAYaTbHON 3aLLUMTbI OPraHOB AbIXaHWA B Ka4ecTBe
LOMOJTHATE IbHOM MePbl 3aLLUMTbI OT 3apaxeHns

Avoid sharing bottles and glasses, especially when training / Evitez de partager verres et bouteilles, en particulier lors
de vos activités sportives / Vermeiden Sie insbesondere bei sportlichen Aktivitdten den gemeinsamen Gebrauch von
Flaschen und Glasern / Evita compartir botellas o vasos, sobre todo durante la actividad deportiva / V136eraiite nutb
n3 OﬂHOI;I 6yTbU7KM nnn ctakaHa c gpyrumu nrogbmu, 0CO6EHHO BO BpemMA 3aHATUN CriopTomMm

Evita I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante I'attivita sportiva
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